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Tn perioada 19 - 21octombrie 2021 in cadrul Departamentului Formare Profesionala Continui a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, a avut loc sustinerea examenelor de calificare
profesionald suplimentara, domeniul Stiinte ale sportului, program — Antrenor (antrenor asistent de
Taekwondo), anul de studii 2020-2021. in calitate de presedinte a Comisiei de examinare particip deja
la a treia promotie.

Tn temeiul ordinului rectorului USEFS nr. 45 din 21.09.2021 a fost creatd Comisia pentru
sustinerea examenelor de calificare profesionald suplimentara la Domeniul Stiinte ale sportului,
program de formare continua Antrenor (antrenor asistent de Taekwondo) care a avut urmatoarea
componenta:

ARMANOV Stanislav, doctor in stiinte pedagogice, ASEM, presedinte;

BRANISTE Gheorghe, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, sef catedra
BTCF, USEFS, vicepresedinte;

PAUNESCU Ciitilin, doctor , profesor universitar, UMF, Bucuresti;

POLEVAIA-SECAREANU Angela, doctor conferentiar universitar, catedra PSI, USEFS;

CHIRILESCU Aurelia — secretar.

Tn conformitate cu indeplinirea Planului de studii la programele de formare profesionald
continua, prevederile Regulamentului cu privire la formarea continua si in baza Ordinului nr. 12-PR
din 21.08.2020 privind admiterea la examenele de absolvire a studiilor de recalificare profesionald,
au fost admisi 14 din 15 studenti inmatriculati in anul de studii 2020-2021, dat fiind faptul ca studentul
Betian Mircea a indeplinit Planul de invatamint i se permite sustinerea examenelor de absolvire n
urmatorii trei ani (ordinul USEFS 29-PR din 02.11.2021).

Comisiei de examinare i-au fost prezentate actele solicitate in ceea ce priveste insusita si reusita
fiecarui student, si anume:

- informatii privind indeplinirea de catre studenti a Planului de studii si notele primite la
disciplinele teoretice si practice in trimestrele I, 11 si I1I;

- teza de calificare profesionald suplimentara, avizul conducatorului stiintific si recenziile

externe, la fel, si extrasul din procesul verbal al catedrei.

Rezultatele examenelor de calificare profesionala suplimentara
la disciplina de specialitate
»Teoria si metodica antrenamentului in Taeskwondo/Proba practico — metodica”

Dupa cum am mentionat anterior, la 19 octombrie 2021, grupa compusa din 14 persoane a fost

notatd la disciplina: ,,Teoria si metodica antrenamentului in Taekwondo/Proba practico — metodica.
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Raspunsurile de care au dat dovada studentii la intrebari, au demonstrat in ce masura studentii poseda
materialul studiat, nivelul de cunostinte, priceperea de a expune materialul logic si consecutiv, de a
justifica raspunsul bazandu-se pe propria experienta, dat fiind faptul ca toti activeaza ca antrenori de
Taekwondo n scoli sportive si cluburi. As dori sa mentionez raspunsurile bine argumentate a
urmatorilor studenti: Cobileanschi Grigore, Dediu Veaceslav, Dunas Nicolae, Frumusache Mihalil,
Gaus Maxim, Morarescu Tatiana, Pascari Vladislav, Pereu Lilian si Stratan Tudor, acestia au fost
apreciati cu nota ,,9,50”, pentru un raspuns remarcabil. Tot aici trebuie de mentionat si rdspunsurile
studentilor: Juncu Grigore si Vataman Roman, apreciati cu nota ,,9,00”. Un nivel bun de cunostinte
au demonstrat si alti studenti ca: Dragoi Vitalii, Raileanu Stefan, care au fost apreciati cu nota ,,8,50".

Tn tabelul de mai jos sunt demonstrate rezultatele examenului la disciplina ,,Teoria si metodica

antrenamentului in Taekwondo/Proba practico — metodica”.

Tabelul 1. Rezultatele examenului de calificare profesionala suplimentara la disciplina

.»Teoria si metodica antrenamentului Tn Taekwondo/Proba practico — metodica’

2/2 Numele, prenumele Nota

1. | Cobileanschi Grigore 9,50 (noua, 50)

2. | Dediu Veaceslav 9,50 (noua, 50)

3. | Dragoi Vitalii 8,50 (opt, 50)

4. | Dunas Nicolae 9,50 (noua, 50)

5. | Frumusache Mihail 9,50 (noua, 50)

6. | Gaus Maxim 9,50 (noua, 50)

7. | Juncu Grigore 9,00 (noua, 00)

8. | Morarescu Tatiana 9,50 (noua, 50)

9. | Pascari Vladislav 9,50 (noua, 50)

10. | Pereu Lilian 9,50 (noua, 50)

11 | Procopciuc Lilia 9,00 (noua, 00)

12. | Raileanu Stefan 8,50 (opt, 50)

13. | Stratan Tudor 9,50 (noua, 50)

14. | Vataman Roman 9,00 (noua, 00)

. ~ Nota
Grupa Nr. de st}u.lentl In to'EaI
admisi ausustinut | 941100 | 801-90 | 7,01-80 | 6,01-7,0 | 5,0-6,0
1 15 14 9 3 2 - -
Total: 15 14 9 3 2 - -
Nota medie la TMAS/Ergofiziologia - 9,25




Rezultatele sustinerii tezelor de calificare profesionala suplimentara

La data de 21 octombrie 2021 studentii au sustinut teza de calificare profesionala suplimentara,
in numar de 14 persoane. Sustinerea tezelor de calificare profesionald suplimentara s-a desfasurat in
prezenta comisiei de examinare. Studentul echipat cu masca se prezenta in fata Comisiei de examinare
prezentandu-si teza de recalificare. Tin sa mentionez ca impresia generala referitoare la elaborarea si
formarea tezelor de calificare profesionala suplimentara este una pozitiva.

Temele tezelor, structura si continutul lucrarilor corespund cerintelor elaborarii tezelor.
Continutul studiului bibliografic (partea teoretica) reflectat in lucriri este descris corect. In lucrarile
prezentate se regasesc diverse si variate tabele, figuri etc., care reflectd vizibil rezultatele
experimentului pedagogic. Concluziile lucrarilor sunt formulate corect, concis si reiese din conginutul
studiului bibliografic si a experimentului pedagogic. Lista bibliografica in lucrari indicad numérul
surselor studiate. Majoritatea absolutd a studentilor au folosit surse bibliografice tematice editate in
Republica Moldova, Romania si Federatia Rusa. La teza au fost anexate 2 recenzii si avizul catedrei
respective.

Printre cele mai interesante si impresionante teze se poate de mentionat tezele studentilor:

Cobileanschi Grigore ,,Studiu privind utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare
in organizarea competitiilor sportive”, conducdtor stiintific — Volcu Gh., doctor conferentiar
universitar.

Dediu Veaceslav ,,Studiu de caz privind utilizarea actiunilor tehnice in proba de kyorugi”,
conducator stiintific — Paunescu Catalin, doctor in educatie fizica si sport, prof. univ.

Dragoi Vitalie ,.Influenta efortului fizic asupra indicilor cardio — respiratori la sportivii ce
practica Taekwondo”, conducator stiintific — Deleu 1., doctor in stiinte biologice, conferentiar
universitar.

Dunas Nicolae ,,Actiunea efortului fizic asupra indicilor antropometrici la sportivii care
practica Taekwondo”, conducator stiintific — Deleu 1., doctor in stiinte biologice, conferentiar
universitar.

Frumusache Mihail ,,Studiu comparativ privind utilizarea actiunilor de atac-contraatac din
KYORUGI”, conducator stiintific — Paunescu Catalin, doctor in educatie fizica si sport, prof. univ..

Gaus Maxim ,,Necesitatea si importanta tehnologiilor informationale si de comunicare in
Taekwondo”, conducator stiintific — Volcu Gh., doctor conferentiar universitar.

Morarescu Tatiana ““‘Studiu privind instruirea tehnicii de baza la copiii ce practica
Taekwondo” ,conducator stiintific — Polevaia-Secareanu Angela, doctor in stiinte pedagogice,

conferentiar universitar .



Pereu Lilian ,,Managementul antrenamentului sportiv la Taekwondo in vederea obtinerii
performantelor” conducator stiintific — Volcu Gh., doctor conferentiar universitar.

Procopciuc Lilia ,,Aspecte ale regimului alimentar la sportivii ce practica Taekwondo”
conducator stiintific — Deleu 1., doctor in stiinte biologice, conferentiar universitar.

Vataman Roman ,,Planificarea si evaluarea eforturilor luptatorilor de Taekwondo in cadrul
antrenamentelor” conducator stiintific — Volcu Gh., doctor conferentiar universitar, toate apreciate
cu nota ,,10”.

De asemenea, trebuie sa mentionam si alte sustineri ale tezelor de calificare profesionala

suplimentard, cum ar fi tezele studentilor: Juncu Grigore, Pascari Vladislav, Rdileanu Stefan,

Stratan Tudor apreciati cu nota ,,9”.

Tabelul 2. Rezultatele sustinerii tezei de calificare profesionala

ZI/:)' Numele, prenumele Nota
1. | Cobileanschi Grigore 10,00 (zece,00)
2. | Dediu Veaceslav 10,00 (zece,00)
3. | Dragoi Vitalii 10,00 (zece,00)
4. | Dunas Nicolae 10,00 (zece,00)
5. | Frumusache Mihail 10,00 (zece,00)
6. | Gaus Maxim 10,00 (zece,00)
7. | Juncu Grigore 9,00 (noua, 00)
8. | Morarescu Tatiana 10,00 (zece,00)
9. | Pascari Vladislav 9,00 (noua, 00)
10. | Pereu Lilian 10,00 (zece,00)
11 | Procopciuc Lilia 10,00 (zece,00)
12. | Raileanu Stefan 9,00 (noua, 00)
13. | Stratan Tudor 9,00 (noua, 00)
14. | Vataman Roman 10,00 (zece,00)
Grupa Nr. de studenti Tn tot.al Nota
admisi au sustinut 14 9 8 7 6
1 15 14 10 - -
Total: 15 14 10 | 4 - -
Nota medie la sustinerea tezei de recalificare profesionala - 9,71




CONCLUZII

Departamentul Formare Profesionald Continud din cadrul Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport a Tntreprins o activitate enorma in organizarea si desfasurarea cu succes a examenelor
de absolvire a studiilor de calificare profesionalda suplimentara, tindnd cont foarte mult de situatia
pandemica din tara si ca studentii din cadrul studiilor de calificare profesionala suplimentara sa sustina
Ccu succes examenele, sa plece acasa sanatosi, fara a se imbolnavi si molipsi.

Examenele de calificare profesionald suplimentara au demonstrat inca odata ca indiferent de
situatia pandemica din tara, corpul profesoral-didactic, implicat in predarea orelor, a depus multa
munca si efort ca absolventii sd obtind cunostinte teoretice, practice, necesare pentru activitatea sa
profesionald in domeniu. Nivelul cunostintelor corespunde cerintelor specialistilor cu studii
superioare. Examenele de calificare profesionala suplimentara s-au desfasurat strict conform orarului

si In conformitate cu regulamentul respectiv.

Comisia de examinare a ascultat si analizat cu atentie raspunsurile fiecdrui absolvent, iar
decizia despre nota generala la fiecare obiect se lua cu tot colectivul Comisiei de examinare. Pe tot

parcursul examenelor obiectii sau nemultumiri nu au fost.

10.11.2021

Presedintele Comisiei de examene ARMANOYV Stanislav, doctor in stiinte pedagogice

Academia de Studii Economice



